cAl ‘ Club Alpino Italiano, Sezione di Ascoli Piceno - Gruppo SlowBike
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CICLE b
'CURSIONISMO

CLUB ALPINO ITALIAND - ASCOLI PICEND.

SLOWBIKE

DATA: 1 -4 settembre 2022
REGIONE: Umbria - Lazio
ORGANIZZAZIONE: CAl Sezione di Ascoli Piceno; Gruppo Cicloescursionistico Slowbike.
Il Cammino di San Benedetto. Lungo la direttrice Norcia - Montecassino sulle tracce
DENOMINAZIONE: del Patrono D’Europa (prima parte; l\gl]orcia - Vicovaro).
IMPEGNO FISICO: lunghezza 182 km / dislivello 4500 m. (quattro tappe).
RITROVO: giovedi 1 settembre, ore 7:30 (partenza 8:00) c/o Ostello Capisterium, Norcia.

La doppia sigla TC/TC si riferisce alla “Scala delle difficolta” del percorso (in

. conformita a quanto indicato dal Gruppo di Lavoro CCE Ciclo-escursionismo CAl) e
DIFFICOLTA TC+TC+ indica, rispettivamente, la difficolta in salita/discesa. In questo caso per ciclo-
TECNICA: escursionisti di capacita tecnica turistica (TC); su strade sterrate dal fondo compatto

e scorrevole, di tipo prevalentemente carrozzabile. Il segno “+” indica la presenza di

tratti a pendenza elevata.

DIREZIONE: N. Santini / Maurizio Di Cosmo

Come da programma 2022, siamo giunti alla stretta finale per questa piccola impresa.
Stavolta non avremo un prologo motorizzato di centinaia di Km per raggiungere il
luogo di partenza; conterremo i costi di trasporto, cosi come la complessita logistica e
I'impatto ambientale (rientro previsto in treno dalla stazione “Valle dell’Aniene
Mandela-Sambuci”). Per raggiungere il Capisterium (N42° 47.284 E013° 06.212) &
richiesto ai partecipanti di organizzarsi in autonomia (consigliamo gia nella serata di
mercoledi, in modo da cenare/pernottare nella struttura evitando la levataccia).
Contiamo di compiere la traversata in quattro giorni, da giovedi a domenica; calibrati
in modo da poter onorare con una sosta i numerosi punti d’interesse lungo il

DESCRIZIONE SINTETICA:Cammino. Il percorso (misto asfalto/sterrato) non presenta ostacoli insormontabili, né
di ordine tecnico né di ordine atletico, ma richiede comunque livelli adeguati di
allenamento, resistenza e organizzazione. Le difficolta sono legate, per parte
significativa, al non poter contare su nessuna assistenza “al seguito”; per tale ragione
gli equipaggiamenti dovranno essere attentamente calibrati. Gli oltre 180 km del
tracciato, di grandissima suggestione, sia spirituale sia artistica sia naturalistica, si
snoderanno dalla Norcia in rinascita a Cascia; a Leonessa; alla francescana Poggio
Bustone; a Rieti con la sua “Valle Santa”; allo spettacolare Lago del Turano; al
piccolo scrigno di Orvinio (anch’essa nel novero dei Borghi piu Belli d’ltalia); alla
Mandela tra i Lucretili e i Simbruini citata a suo tempo da Orazio. Non stiamo
insomma parlando di un'impresa estrema ma nemmeno da prendere alla leggera;
persone, mezzi e dotazioni, dovranno essere in ordine. Siamo soliti portare in fondo
praticamente tutti, anche in condizioni difficili, ma i fattori di rischio prevedibili (ad es.
allenamento psicofisico gravemente deficitario, bici meccanicamente “stanche” o
inadeguate) li vorremmo ridotti al minimo. E caldamente consigliato attrezzarsi in
modalita bike packing (meglio una MTB ma va bene anche una gravel), con ampia
borsa sottosella e “barilotto” ancorato al manubrio; in modo da ridurre dimensioni e
peso dello zaino sulla schiena (aspetto fondamentale nei viaggi di piu giorni). Non
dimenticare il sacco-lenzuolo! Per coordinarci al meglio organizzeremo un incontro
a ridosso della partenza ma saremo a disposizione per ogni chiarimento anche prima;
scrivete a slowbike@caiascoli.it oppure contattate direttamente gli accompagnatori
(Nicola 335/7691213 - Maurizio 348/3701749).

Il trekking & riservato ai soci CAl in regola con I’iscrizione 2022 e consentira, per
intuibili ragioni di ordine logistico, la partecipazione di un numero limitato di
escursionisti (max 8, accompagnatori inclusi). Si stima un costo pro capite (trasporto,
pernottamenti e pasti) di 200-250€. Le manifestazioni d’interesse implicheranno
'impegno a versare un anticipo di 50€ e dovranno giungere, entro giovedi 25
agosto, a slowbike@caiascoli.it; corredate di nhome, cognome, recapito telefonico e
Sezione CAIl di appartenenza. Per partecipare alle iniziative SlowBike, occorre
consultare il Regolamento Escursioni, disponibile in Sezione CAl o su slowbikeap.it

ISCRIZIONE E COSTI:

Per ulteriori informazioni potete rivolgervi alla sede CAl tutti i Venerdi dalle ore 18:30 alle 20:00,
telefonare nello stesso orario allo 0736/45158, oppure consultare i siti caiascoli.it e slowbikeap.it




A

cAl ‘ Club Alpino Italiano, Sezione di Ascoli Piceno - Gruppo SlowBike
' Via Serafino Cellini, 10 - 63100 Ascoli Piceno (AP)
tel / fax. 0736 45158 - slowbikeap.it - caiascoli.it

cicLe
ECURSIONISMO CLUB ALPINOITALIANO

B WET e

3 L o) Foligngho ¢

) 7 ¥ A
2680 450290, 4 300 310 \con20 330 340 390 0 ) 370! 7 360! N 030
4740 “Todi- i} San G\acomu If \a 5 Norcla 4 5 TiA740
= = % e Piedifama ; =
;}a‘ . %:Q WIESSE MaTtara Mérgnano / ” . st .
Col \valenza< > £ N Vallo di Nera s Acquasa[w e Cwltellg) l.ml
. ¥ 3 ﬁ‘l"l' = (d' 5 Pescara d,E,‘ ATToNto == { ‘:,a
4 | i Bai antAnatolia di Narco -
del Lago ; q Maaonna‘d Baiano. o b e j valle Castellana ,c
¥ ) N it Secheggino 2 ar
230 Amua 3 "'ﬁ 1 } el "f 1730
[ Accumoli
scchio 3 I y - Rocea Santa Maria
[ Avigliano Umbro- { X b b % Plano| dell;
7 fett f \ | Montelsofle di Spolsto \ i :
bS Castel dell'Aduila i 2P X Torricella Sie
iardea . \ if el 3y ¥ BT
5k -~ Ferentllio 4 ‘Amalrice ki
2720 pancem oy d Selva Ratonda e Cortinalooanova 72
; : q il : | @ 7 o =
nand'in Teverina Capitone 1 Polino i ﬁ d ¥ Cesacastina y
s . | 1% 7w A ¥ ( U Montorio aI oma
\..wﬁrpel\a J e essa ; . i
i ; 552 | Aiingo - \Campotosto| A j"’ﬂ J
7 ¥ ‘Q\Eliar‘em o ™ ‘\‘z\ 4, Senarica
57t ] T0 Reatino 4 - i ’ P 4
1'4713 Termine | ,‘ [ teegl MB/rb Ml ‘1.';5%?\; it pitig :?um”u e Omana
‘Penna in Teverina [4 '_ \. T i T Borbona i - R ﬁFd“ L 7 ,_ L,
4 1 \\ pe 8 Slg\llp Marana { Prati di Tivo .r/ 3
10 in [Teverina AL . ; . = 't
Vil i \) K‘H Pav i
q‘_ f“"{ Orte Scalo) Fmoo.chne-u . Greccio\ A - 5 Cagnano.Arnil,(Lemu i .
.;470‘?:“”” LN Configni X I Quattro strage © LPizzoli ;g Campo \mge ratore 700
¥ y I'Umbria  Cottahello Wall=ieow y . ‘A'nsghia E
- 17 » L Gitta Gighdint * . - BorggVelina_ Menzano WAL Asseidly
Montilapi Vacone e o {f I \ . Pozza Collebrjncioni ; =
5 e 1 Sielsan Bhnadatto | Terme di Catilia Rocca.Di Gomo ST i P @’f Ml
& * VA Ilanu Sabina : Castel San Bpnedetto - Hlerme di 1 N Scappito &/
Gorchiano " goran tt % | Calcario\a_ N TG Cas
14890 L Co\levec ic la « San :lovannl atino . 5 & 4690
i antica 5 -, Capradossp Nﬁbm.,edi.\m antor-Stefanodr-Ses
Hegolall s 3 ‘1. Galo Eelmom e  staftol Pie' a Cos| . | Barisciano * - [calz
% ol 4 Catino mam Bass Baraiig’ — :
9, nk‘ 3 Pelre a Salto e \\,\Carapelie(
= Nt 2 ' ' Y
f’ Hey Romano” . Tq moel\a in Sal P Borgo Sag Pietro % *Villa:Sant .
4B80epI 4 a5 . | Boccrlignang e N mllaisen! Ange"’ * %4680
7 Cal(‘:a_lé “4;‘“_.' 1 a%:zano'-“ > . Morit Ieone Sab\n Varco Sabinp » 'Séql'Elp\diu 1 \ 4\ s L , S ,L'af";rc“g‘
. i q i i + Prime Case ; s Pagliara T— -1\ &5 Funl;frx:hm X
4 " Civitella EnaniPaa\o{ al® 5 Fogglo Moiano r P G o L
| . Fiang Rmand Jalgeol Soa ' ; Borgoross | CamminoSBenedetto2022totale
Montelarco 3 N . 2
870 S P i St Acquaviva, Seandriglia NPOZZ e Lunghezza: 182km, l4755m, ~5060m =35
ampagrano dhRoma s ST Capana b TR 3 iesno, Torano di Bort Tempo: -, Velocita: =
& s Wiy 15 Montoria Romano % nal
. rvin ollalta Shbing - In movim.: o Velouta
' § e
= Mon eﬂavsu o | LY = o &
Vivaro Romano 5] Inizio: -
4 I _r:c‘ "“"*‘“‘\k ‘Pﬂggateilo Fine: - It
Palombara Sabina nza o) Vsl Punti: 5696 (5696) A%
T Roccagioving RiclediD e |~ Fereto & ’EF "+ S 1
Lt . . AF's(:u. 4 o o
S . ipre andela Venecchie 7 [10.0km \
l:a'Storta 3 : J E:
‘ Cammlnlnsa=aqaqg!$92022‘ totale ’ St del Caval:’ "a o Conadof\ amerata Nuova N Cese dei Ma i it
AR 7 _ oz 5404 appadey 70
20 Gusnanels 1] %00 S| RS 50 st ORI mod s G008

Per ulteriori informazioni potete rivolgervi alla sede CAl tutti i Venerdi dalle ore 18:30 alle 20:00,
telefonare nello stesso orario allo 0736/45158, oppure consultare i siti caiascoli.it e slowbikeap.it




